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Wir bringen Ernährungsbildung, und Bildung für nachhaltige 
Entwicklung in den Schulalltag. Mit unseren mobilen  
Lernstationen wird Lernen praktisch: Schüler:innen kochen, 
backen, probieren aus und verstehen Zusammenhänge 
durch eigenes Handeln. So entstehen Lernerfahrungen, 
die verbinden – mit sich selbst, mit anderen und mit der 
Welt, die uns ernährt.

Unsere Küchen sind bereits an rund 100 Bildungs- 
einrichtungen im Einsatz. Sie sind sicher, kompakt und 
vollständig ausgestattet für gemeinsames Kochen mit bis 
zu 30 Schüler:innen. Ergänzend bieten wir Lernmaterialien, 
die praxisnah an den Lehrplan anschließen. Sie zeigen, 
wie Kochen mit Themen wie Physik, Sprache, Mathematik, 
Gesundheit, Kultur und Nachhaltigkeit verbunden ist – 
und laden dazu ein, Neues zu entdecken.

überkochen e. V. fördert und entwickelt seit 2018  
Lernformate für Schule und Alltag. Wir unterstützen das, 
was junge Menschen brauchen, um die Gegenwart zu  
verstehen und die Zukunft mitzugestalten: etwas zubereiten, 
etwas teilen, Entscheidungen treffen, verhandeln und
ausprobieren.

Ernährungsbildung ist für uns eine kulturelle, ökologische 
und demokratische Praxis. Sie verbindet Körper und Klima, 
Herkunft und Gemeinschaft, Handwerk und Haltung.

Wir gestalten Formate, Räume und Werkzeuge, die Lernen 
mit den Lebenswelten von Schüler:innen verbindet. Sie  
sollen einfach nutzbar, robust, anschlussfähig und wirksam 
sein – im Klassenzimmer, in der Mensa, auf dem Schulhof, 
im Quartier.

Unsere Vision ist eine Schule, in der Ernährungsbildung, 
Bildung für nachhaltige Entwicklung und Demokratie- 
bildung räumlich, methodisch und partnerschaftlich 
verankert sind. Eine Schule, in der Alltagskompetenzen 
gemeinsam praktiziert werden.

Vor der Erkenntnis steht die Erfahrung.
Vor der Verantwortung steht der Handlungsraum.
Vor der Zukunft steht der Alltag.



•	 vollständig ausgestattet für gemeinsames 
Kochen mit bis zu 30 Schüler:innen

•	 flexibel einsetzbar in Klassenzimmer, Mensa 
und Projekträumen

•	 ein gewöhnlicher 230V-Anschluss genügt
•	 mit zwei Induktionskochfeldern von Miele
•	 sicher, kompakt und robust gestaltet
•	 geeignet für handlungsorientierten Unterricht, 

Projektarbeit und fächerübergreifendes Lernen

•	 ausgestattet für gemeinsames Backen und Zubereiten
•	 flexibel einsetzbar in Klassenzimmer, Mensa und Projekträumen
•	 ein gewöhnlicher 230V-Anschluss genügt
•	 mit Miele Backofen, zwei Blechen, Rost und Teleskopauszug
•	 sicher, kompakt und robust gestaltet
•	 geeignet als eigenständige Lernstation oder Ergänzung  

zur mobilen Küche
•	 optional mit zusätzlicher Geschirr- und Ausstattungsbox
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Lernmaterialien 
Sie verbinden Theorie und Praxis. Sie setzen Bildung 
für nachhaltige Entwicklung konkret im Unterricht um 
und knüpfen an den Lehrplan an. So wird sichtbar, wie 
Ernährungsbildung mit Naturwissenschaften, Sprache, 
Mathematik, Gesundheit, Kultur und Demokratie  
verbunden ist. Vier verschiedene Typen von Lernkarten 
lassen sich je nach Kontext, Zeit, Altersstufe und Thema 
individuell kombinieren.

Schulungen
Um eine eigenständige Nutzung der mobilen Lern-
stationen durch die verschiedenen schulischen 
Akteur:innen zu erreichen, unterstützen wir nicht nur 
durch die Bereitstellung der Lernmaterialien, sondern 
auch durch Multiplikator:innen-Workshops, die sich an 
interessierte Personen der Schulgemeinschaft richten.
Wir zeigen, wie die mobile Küche sicher und sinnvoll 
eingesetzt werden kann, geben methodische Impulse 
und entwickeln erste Ideen für den Schulalltag.

Workshops 
Ergänzend bieten wir erprobte Formate wie die Gesunde 
Pause, Klimaküche oder Süße Detektivküche an. Auf 
Anfrage entstehen maßgeschneiderte Einheiten für 
Unterricht, Projektwochen oder offene Lernformate.

Startchancenprogramm – 
Chancenbudget
Startchancenschulen können 
unsere mobilen Lernstationen 
inklusive Multiplikator:innen-
Workshop und Lernmaterialien 
über das Chancenbudget 
beantragen. Die Antragstellung 
erfolgt länderspezifisch.
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